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1. Licence compeétition et
certificat medical
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YC VERNON

Licences Club FFVoile : réforme 2017
> Licence Club Adhésion

=  Absence de certificat médical
= [‘adhérent est licencié FFVoile mais ne peut pas pratiquer la voile

» Licence Club Pratiquant
= Certificat médical d’aptitude a la voile hors compétition

» Licence Club Compétition

= Certificat médical d’aptitude a la voile en compétition
v' Soit enregistré définitivement dans son Espace Licencié FFVoile
v' Soit présenté ponctuellement lors d’'une compétition
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lLicences Club FFVoile 2018

Espace Licencié
Espace Clubs

LICENCE ADHESION ~ guuliredirorris LICENCE PRATIQUANT geli-seromialing  LICENCE COMPETITION

Absence de certificat médical Certificat médical hors compétition Certificat médical en compétition
Pas de pratique de la voile* dans le cadre d'une Pratique de toutes les activités fédérales Pratique de toutes les activités fédérales
activité organisée par un club ou en compétition dont I'arbitrage ou I'encadrement dont I'arbitrage ou I'encadrement
HORS la pratique de la voile® en compétition DONT la pratique de la voile® en compétition
Présentation Certificat Présentation Certificat
Médical en compétition Médical en compétition

* Le pratiquant voile est celui qui participe & la manceuvre dune embarcation & voile
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Certificat Médical

FFyoile

EXTRAIT DU REGLEMENT MEDICAL DE LA FRVOILE

L\:I:ba'ﬂnrd cartificat médical de non confre indication 4 Ia pratique de [a volie &f notammert de la
est la conclusion dun examen médical qul peut &ire réallsé par fout médecin
TJL]PEG.IDD::DM Etat, et Inscrit & Fordre des médeding.

La Commiasion Madicale Nationale da la FFvolls -
= Rappells que Mexamen meédical parmeetiant de daiver oo cartificat ©
EN030E |3 rasponsabilne ou MEdech Sgnatare 02 o2 Cerncat, Saul juge de |3 necsssie
deveniusis examens compimentaines & seul rReponsadle g Mobligaiion de mayens,
= ooft &2 pratigue dens un envirnnament medical 3pprope quand I 3 ey avant une
comy on.
»  Preciss que le contenu de 'examen doit tenir compte de I'30e et du Niveau du compatizur.
= Conasllle:
= g fenir comgie des pathoiogles dites de « croissance » & des pathologles amiarieurss,
« Oaconsulter e camet de santa,
® e ventler plus précisament au niveau oe 'appansd locomotear | rachis, celnfures, genou,
pleds, en s'aldant
- MWIHMIMMMWHWHMH
. mmmu;e&muedesaggamrmmne "acthvie sporiive etiol de comprometire

a  encas neouc.ne, contacter [a Commission Medicale.
Preconias

= une mise 3 jour des vacdnations,

= Un bilan dentaire anmuel,

*  Une epreve cando-vasculalne daflort 3 partr de S0 ans,

«  une surveliancs biologique Skmentaire 3 partr de 40 ans,

= Unexaman ORL et wslel,

- Prmrn

Les condliions d"aptfudes physiques &t médicales pour participer aux épreuves habitables en
solltaire ot en double devant respecter les RS0 de type 0.1 €12 50nt dénies en annexa 3 du
prégent reglame,

= poOUrioutes esaumsmraesEnn:L.neTa'.ae‘\a:serlrl:-lm'réclcdaellrmsselepm
compiet pessible, 2n r2iation avec 1@ oules competiions enisagass.

Certificat Medical (valable un an}

Dums b cacirs do Fartich IL3.3 du siglement sechnicue de ls Ffvolils

Prts en apelieation des arSches 2912 L0121 she Conte she Spart
Jesoussignéfe), Doctewr: ... cefifleavoir examing ce jour
MOM e PROOM o PEEIE
etoenfie que son &t de sante ne conre Indique pas Clia pratique e la voile

O y compris en compedtion.

e st cachet du ataur

Samedi 24 février 2018

» La clef pour pratiquer la voile !
= Licence Pratiquant
= Licence Compétition
» Certificat datant de moins de un an

» Depuis 2017, valide 3 ans !

» Modele de certificat médical disponible
aupres du club

> A conserver et gérer dans Espace Licencié
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Espace Licencié FFVoile

» Espace personnel pour chaque licencié FFVoile sur internet
Gestion du certificat médical

Souscription aux garanties optionnelles

Justificatif de licence

Classement individuel

» Acces a son Espace
= http://licencie.ffvoile.fr
= |dentifiant : numéro de licence

" Mot de passe initial transmis par mail de la FFVoile
e Le Club ne connait pas votre mot de passe mais peut vous renvoyer le mail
initial de la FFVoile si nécessaire
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FFoile MON ESPACE LICENCIE FF oite

STEPHANE GIBIER

Consulter Télécharger Mes démarches

Infos persos Justificatif de licence Garanties d'assurance

Avantages licenciés Certificat Medical N° de voile windsurf raceboard funboard
Classement coureur Qualifications Petites annonces empoi - Mon CV

Suivi Individuel du Sportif (S15) Mes formations

http://licencie.ffvoile.fr
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Licence Compétition 2018

» Nominative, numéro de licence, numéro de club, valide au 31/12/2018
» Carton a demander aupres de Patricia BOURESCHE, Trésoriére du Club

» Copie PDF également téléchargeable depuis Espace Licencié FFVoile

» Présentation absolument obligatoire lors des inscriptions en compétition
» Pensez a avoir une copie numérique dans votre téléphone !

FEDERATION FRANCAISE DE VOILE

l LICENCE CLUB FFyOlle K R

3 b ASSURANCES
- A\ 1 Ja reconnais avoir pris connaissance des garanties des
Adulte 2018 18A COMPET|T|°N ‘2 % deux contrats d'assurance souscrits par ?a FPVode et
oty - =] avaer été informé de mon intérét 3 souscrire das garanties
Lic: 1330200A Validité : 02/01/48 au 311222018 B indidusles compémsntaires en masérs dassurance
\ =) —_— O
M STEPHANE GIBIER = =0 M
Né le . \ — Ja raconnais m'étre mis en conformité avec fa nouvels
‘Nele :15/07/1969 LS _'% ;% fé';|6ﬂ.\3ntﬂt~:;| FFVcile Irelam'a wdce:tiﬁcalt médical da
| [ . - e 1 ——— non contra-indicabion a la pratique de la voile.
! m : 27005 YC VERNON 5 _:‘ Pour plus d'informations - www.fivoile.ir page d'accued :
5 Y | h ue A ] Espace Médical
2 'u: G i = 2 = Signature {signature des‘parsafs pour ies mineurs)
: ﬂ — ¢ Y
3 oy < .
- o -
— - - - e
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Renouvellement Licence 2018

» Choix 1 : obtention nouveau certificat médical de moins d’un an
= Toujours avec mention de la pratique de |la voile en compétition...
=" Enregistrement dans Espace Licencié

» Choix 2 : si précédente licence 2017 « Pratiquant » ou « Compétition »
= |mplique d’avoir un précédent certificat médical !
=  Remplir un simple Questionnaire de Santé sur Espace Licencié

= Attention validation différente selon I'age du pratiquant :
O Majeur : confirmation personnelle et responsable dans Espace Licencié
L Mineur : questionnaire de santé rempli et signé par parents a transmettre

au bureau du club pour validation et enregistrement dans Espace Licencié

Pensez a renouveler rapidement votre licence 2018 pour pratiquer et régater !
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2. Déplacements
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eeeeeeeeeeee Club Compétition

Samedi 24 février 2018

Logistique du club

» Organisation des déplacements
= Calendrier du club : http://calendrier.yc-vernon.fr

= Tableau de participation prévisionnel « Doodle » : http://doodle.yc-vernon.fr

Diffusion par mail des documents : avis de courses, fiches d’inscription,
autorisations parentales

Réservation et location minibus SPN Vernon (0,75 € / km carburant compris)

» Matériel du club mis a disposition des compétiteurs adhérents
= Bateaux, gréements, voiles, dérives, safrans : attribution aux premiers déclarés

Remorques sans permis, entretenues et vérifiées : priorité a la sécurité
= Gilets de sauvetage

> Référents et renseignements

= Circuit CICD, Ligue, Flotte Collective : Stéphane GIBIER
= Circuit Opti R3 : Hervé DUCHOSSQOY (
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Bénévolat : cela ne peut fonctionner sans vous tous...

» Aide collective sur la logistique des déplacements

= Encadrement : adultes compétiteurs et parents
= Coaching sportif exceptionnel selon disponibilités : Cyril / Adeline
= Transport
= Chargement et déchargement des remorques : participation obligatoire de tous les
compétiteurs, aide des parents souhaitée et bienvenue. Déchargement immédiat !
= Développement durable : remplissage minibus prioritaire, covoiturage personnel
= Remorquage : un seul minibus ne suffit pas a tout transporter ! Besoin des véhicules
personnels pour tracter les remorques légeres du club (PTAC < 500 kg)
= Conducteurs minibus : pas toujours le méme ! Déclaration préalable aupres du SPN
(permis de conduire, charte d’utilisation)

> Entretien et respect du matériel individuel

= Déclaration des incidents, casses et pertes matériels aupres du club (référent)
= Constitution et vérification des « packs » Laser, Openbic et Optimist
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Modalités financieres participations et subventions

» Participation aux frais de déplacements
= Lalogistique des déplacements collectifs est importante et couteuse !

= Qui ? Compétiteur ou son matériel pris en charge par logistique du club
= Reglement par cheque impératif avant le départ

» Subvention par le club aux bénévoles et coureurs sur circuits privilégiés
= Le club a une politigue maitrisée de soutien des aides et du bénévolat !
= Qui ? Conducteur minibus ou véhicule personnel tractant matériel du club,
coureur ou parent autonome avec son véhicule personnel
= Demande de confirmation par mail obligatoire avant le déplacement
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Modalités financieres participations et subventions

» Unique baréme géographique forfaitaire applicable aux :
= Participations pour tous les déplacements collectifs organisés par le club
= Subventions sur les déplacements validés par le club

e

Avant Rouen (Bédanne, Elbeuf, Poses, Venables) 10 €
Proche de Rouen (Anneville, Hénouville) 15 €
Apres Rouen (La Varenne, Caniel) 20 €
Cote normande (Le Havre, Fécamp, Le Tréport, Ouistreham) 30 €
Autres > 200 km 60 €
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3. Calendrier sportif et circuit
privilégié par le club
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Circuits Régionaux et Nationaux

Régional 3 (grades 5C)
Régates internes de club, rassemblements festifs sur tous supports
Débutants, initiation sportive en toute convivialité ... et pédagogie !

Régional 2 (grades 5B, 5A)
Régates inter-clubs régionales, niveaux intermédiaires et confirmés
Sélectives de Ligue pour qualification aux Championnats de France

Régional 1, National (grades 4, 3)
Régates inter-ligues, Nationales Classes (Laser, 420, Openbic, etc.), niveaux confirmés
Championnats de France (Minimes, Espoirs, Interséries, Classes, etc.)
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Catégories d'age des compétiteurs 2018

Catégorie Age Année de
naissance

POUSSIN 9 et moins 2009 et apres
BENJAMIN 10-11 2007 — 2008
MINIME 12 -14 2004 - 2006
CADET 15-18 2001 - 2003
JUNIOR 19-21 1998 — 2000
ESPOIR 22 -25 1993 — 1997
SENIOR 26 —-65 1953 - 1992
VETERAN 66 et plus 1952 et avant
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Challenge interne Ludic du Club

» Un circuit R3 de promotion interne de la régate
= Accessible a tous les pratiquants, jeunes et adultes
= Pédagogique et convivial (golter partagé en fin de séance souhaité !)
= Régates grade 5C, participer activement au Championnat de France des Clubs

» Calendrier 2018
= 8 régates, environ une par mois, le samedi apres-midi en séance encadrée
= 24 mars, 21 avril, 19 mai, 9 juin, 30 juin, 22 septembre, 20 octobre, 10 novembre

» Classement individuel

= 5 meilleures régates retenues, classement provisoire sur site du club
= (Classement et remise des prix en fin d'année 2018

= Champion 2017 : Ronan OHIER

= Référent : Hervé DUCHOSSOY (herve.duchossoy@yc-vernon.fr)
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Circuit Optimist R3 — Mes premieres régates...
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Circuit Optimist R3 — Mes premieres régates...

» Objectifs des premieres régates régionales
= Format d’épreuve permettant a un jeune de pouvoir découvrir les aspects de la
régate des la premiere année de pratique
= Régates d’animation ou la «pression» du résultat doit étre minimisée au
maximum, le jeune doit avant tout s"amuser !
= Classement Championnat Optimist R3 Normandie

» Principe de la Flotte Collective

= Logistique simplifiée : pas de déplacement de bateaux pour les familles

= Le jeune doit venir avec ses vétements de voile et gilet de sauvetage de son club
= Le bateau, Optimist Ecole, est fourni par 'organisateur

= Les régates se déroulent en « poules » croisées d’une dizaine de jeunes

= Entre 35 a 45 participants, encadrement et sécurité sur I'eau, parents a terre

= Préinscription obligatoire aupres du club organisateur
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Circuit Optimist R3 — Mes premieres régates...

» Qui peut participer ?
= Poussins (- 9 ans) et Benjamins (- 11 ans) sans restrictions
= Minimes (- 14 ans) sur dérogation, n’ayant jamais participé a une régate
= Jeunes ayant au minimum 10 séances de navigation encadrée
= Disposer d’une licence validée en compétition

» Un des grands objectifs du YC Vernon

®=  Promouvoir le circuit Opti R3 aupres des pratiquants du club

= Déplacements subventionnés par le club (voir modalités § Déplacements)

= Tous les jeunes commencant a « remonter » au vent ont le niveau pour
participer au circuit, des le printemps de leur premiere année de voile !

= Team Opti R3 : émulation sportive interne entre les jeunes et leurs parents

= Aterme, le club souhaite organiser une régate du circuit Opti R3
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Circuit Optimist R3 — Programme et Calendrier

» Programme simplifié
= 3 régates de « zone » géographique, 1 finale régionale
= Classement du championnat : 2 meilleures régates (Coef. 1), finale (Coef. 2)
= Plans d’eau d’initiation : lacs, bassins portuaires sécurisés
= Pas de régate en pleine mer !

» Calendrier de la zone « Vallée et Estuaire de la Seine »
= 25 mars Lacde Caniel pres de Dieppe
= 15avril  Bassin portuaire du Tréport
= 27 mai Bassin Docks Vauban du Havre
= 10 juin Finale au lac de Bédanne a Tourville-la-Riviere

Référents et renseignements
= Adeline HARTMANN : monitrice
= Hervé DUCHOSSQY : parent régatier
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Circui& CICD - Challenge Inter Clubs Dériveurs
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Circuit CICD — Challenge Inter Clubs Dériveurs

» Régates R2 de bassin

= Rassemblements convivial sportif des clubs de la Vallée de Seine et alentours
* YCV, CVSAE, YCR76, CVAS, SNVV, CDV27

= Destiné aux régatiers de niveau intermédiaire, jeunes et adultes !

= Format « Loisir Sportif », régates accessibles, intergénérationnelles

» Circuit privilégié par le club
= Team YC Vernon : un groupe motivé avec un esprit collectif

= |Importante logistique de déplacement avec les bateaux du club et bénévoles !
= (Classement CICD 2017 : YCV 4¢&me
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© Régatez pour le classement de votre club

22 Avril | 24 Juin I 22 Septembre I 21 Octobre | 25 Novembre

Ccbv 27 CVSAE YC VERNON

Circuit 2018:
CHALLENGE INTER
CLUB DERIVEURS

Y.C. Rouen 76 SNVVPA

Infos :

Des régates conviviales ouvertes a
tous niveaux. Participation gratuite si
engagement avant le jeudi précédant
I'epreuve. Inscription aupres des clubs
organisateurs. Tous les briefings a 11h.

Nous contacter :
02.35.87.91.89
info@cvsae.org

EF»oile _ FF»gye FFyoile FFpoile l
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Calendrier 2018

= 22 avril Lac de Poses (CDV27)

= 24 juin Seine — Elbeuf (CVSAE)

= 22 septembre Seine —Vernon (YCV)

= 21 octobre Seine — Hénouville (YCR76)
= 25novembre Lacde La Varenne (SNVV)

Bénévoles et coureurs fortement
attendus pour le CICD organisé par
votre club !

Référent et renseignements
Stéphane GIBIER (stephane.gibier@yc-vernon.fr)
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Circuit R1 — Sélectives Championnats de France
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Circuit R1 — Sélectives Championnats de France

> Régates Sélectives de Ligue R1 au printemps
= Rassemblements sportif de tous les clubs de Normandie
= Destiné aux régatiers de niveau confirmé, jeunes et adultes
= Accessible souvent également aux coureurs intermédiaires R2
= Séries dériveurs : Optimist, Openbic, Bug, RS Feva, Laser, 420

» Objectifs : qualification pour participer aux Championnats de France en été
= CF Minimes 2018 - Martigues, du 7 au 12 juillet
d Minimes (12 — 14 ans)
= CF Espoirs 2018 — Brest, du 18 au 24 ao(t
O Cadets (15— 18 ans)
Q  Juniors (19 — 21 ans)
O Espoirs (22 — 25 ans)
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Circuit R1 — Sélectives Championnats de France

» Calendrier 2018 en cours de finalisation

= Séries : Optimist, 420, Laser
24 et 25 février : Le Havre (Laser)
O 18 mars : Cherbourg
25 mars : Granville

= Flotte Collective : Openbic, Bug, RS Feva
d 7 et 8 avril : Bédanne
L 27 mai : Hénouville

» Objectifs du club : Qualifications Championnats France Flotte Collective
=  CF Minimes 2017 : Alex, Mathilde, Maxence, Thomas
= CF Espoirs 2017 : Marius, Simon, Cyril, Julia, Xavier
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Circuit R1 - Selectwes Champlonnats de France

CF Minimes 2017 'Martlgues
Team Normandie

R1
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4. Classement Championnat
de France des Clubs
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YC VERNON

Rappel des classements Fédération Francaise de Voile

» 2 Classements individuels (CIFNational et CIFRégional)

=  CIFRégional
= Etabli par la FFV avec les meilleurs résultats des régates de grade 5A —

5B — 5C réalisées dans la ligue uniguement.
v 3 meilleurs 5A avec coefficient 3 (points FFV multipliés par 3).
v 4 meilleurs 5B avec coefficient 1,5 (points FFV multipliés par 1,5).
v Tous les résultats de 5C avec coef 1 (points FFV multipliés par 1).

= CIFNational
= Etabli par la FFV avec le meilleur résultat des régates de grade ....3

5A - 5B - 5C réalisées partout.
v grade 3 - coefficient 12 grade 4 - coefficient 6

v’ grade 5A - coefficient 3 grade 5B - coefficient 2
v' Grade 5C — coefficient 1

—4 -
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YC VERNON

Rappel des classements Fédération Francaise de Voile

> 1 Classement Club

> Classement combiné entre un Classt National Elite et un Classt National Promotion
= Elite
= Etabli par la FFV avec les 2 meilleurs résultats sur Championnat de

France de classe et de pratique (grade 3 avec coef 10).
= Promotion
= Etabli par la FFV sur la base des points acquis par 20 coureurs dont 5

féminines au minimum. Pour chaque coureur il est retenu :
v' 2 meilleurs grade 4 avec coefficient 4 (points FFV multipliés par 4).
v 3 meilleurs 5A avec coefficient 2 (points FFV multipliés par 2).
v 4 meilleurs 5B avec coefficient 1,5 (points FFV multipliés par 1,5).
v" 5 meilleurs 5C avec coef 1 (points FFV multipliés par 1).
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Classement Championnat de France des Clubs
Classement NATIONAL du YC Vernon

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

84 —‘ /75 /-

101 164 157 147 -_—_7___
201 223 231 _ . ==" 132
P 152
7
301 7
P e
- -
501 1-20 Division 1
21-40 Division 2 (Objectif YCV 2020)
601 .
Le YC Vernon accumule des points 41-100 Promotion Nationale (YCV 2017)
701 grace a vos classements aux régates ! 100etplus  Division Régionale
Classement CDF Clubs - Dériveurs == «= Classement CDF Clubs - Habitables
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Réforme du calcul des points

Des 2018, points attribués avec répartition linéaire pour tous les grades

100 points au premier — 1 point au dernier
Et répartition linéaire entre les deux

Comme pour les régates de ligue grade 5A et inter-ligue ou nationale grade 4 et grade 3

Changement d’importance pour les régates locales de grade 5B et 5C
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Simulation sur régate Ludic (5C) ou CICD (5B)

Jusqu’au 31/12/2017 Au 1° janvier 2018 Au 1°¢f janvier 2018

Exemple si: 7 classés : Exemple si : 7 classés : Exemple si : 25 classés
Le 1¢" = 100 pts Le 1°" = 100 pts Le 1€" =100 pts

Le 2¢me =99 pts Le 2éme = 83,5 pts Le 28me =96 pts

Le 5éme =96 pts Le 58me =34 pts Le 5¢me  =83,5 pts
9&,@9 = 94 pts Le/_7é\me =1 pt Le 10eme =63 pts

eme —

( -1 pt)oar place perdue (17 pt§ par place perdue Le 220" =1pt

~— (—4 pts)oar place perdue

—"

Attention aux séries peu représentées en course — 1 place perdue colite tres cher !!

Vigilance et concentration de rigueur pour fructifier le classement du YC Vernon au
Championnat de France des Clubs
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5. Financements
CF Minimes et Espoirs

CF Minimes 2018 : Martigues, du 7 au 12 juillet
CF Espoirs 2018 : Brest, du 18 au 24 aolit
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Logistique CF Minimes et Espoirs

» Logistique matériel sportif trés réduite
= Format Flotte Collective : pas de bateaux a transporter, la flotte neuve est
fournie sur place par le club organisateur (Martigues, Brest)
= Les coureurs qualifiés apportent leurs équipements individuels (gilets compris)

» Logistique de séjour trés importante... et colteuse !
" Frais de compétition : inscription (70 €), location bateau (60 €)
= Séjour long : une semaine de courses, 2 jours de transport
= Transport collectif minibus avec clubs extérieurs ou covoiturage
=  Hébergement : en auberge de jeunesse, hbtel ou % pension spécifique
= Restauration : paniers repas disponibles sur place, restaurants, « fait-maison »

Un parent-accompagnateur du club est indispensable au CF Minimes !

Quiberon 2016 : Stéphane — Martigues 2017 : Magali — Martigues 2018 : ?
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Budget CF Minimes et Espoirs

» Budget mutualisé sur 'ensemble des coureurs
» Participation individuelle pour coureurs

» Prise en charge partielle ou totale des frais du parent-accompagnateur par
le club selon autres recettes

» Subvention de participation du club aux coureurs

» Importance des autres recettes
= (Cagnotte participative sur internet (Pot Commun, Leetchi)
= Sponsoring privé d’entreprises
= Buvette du club
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Exemple Budget CF Minimes Martigues 2017

Charges mutualisées m Minimes Qualifiés

Transport 400 Maxence

) Mathilde
Hébergement 1189 Thomas
Restauration 910 Alexandre
Al ElnampiemiEt S Parent-accompagnateur
Produits mutualisés m Magali
Cagnotte internet 507
Buvette 87

Part nette individuelle des

Sponsors 1000 coureurs : 281,25 €
Subvention Club 300
Participations 1125
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